
1/6(日)
13(日)
18(金)
25(金)

15:00∼
19:00

会議室1,2

くもん書写教室
ペン習字、かきかた、毛筆、筆ペン
大人から子供まで、見学受付中
3月、5月、9月、11月、無料体験受付
※事前申込制

公文書写 磯貝 淸子
☎090-6104-5998（磯貝 淸子）

2/1(金) 会議室1,3
(17:30∼和室)

2/8(金) 会議室2,3

2/15(金) 会議室1,3

2/23(土) 17:30∼20:00 会議室1,2,3

1/8(火)
15(火)

①10:30∼
11:30

②13:30∼
14:30

会議室2
(1/15②は
会議室3)

無料スマホ教室 当日参加OK
10:30-11:30 スマホ基本操作
13:30-14:30 スマホカメラ基本操作

ドコモショップ
☎080-1274-2953（増田）

1/8(火)
23(水)
30(水)

2/5(火)
12(火)
19(火)
26(火)

①9:10∼
10:20

②10:30∼
11:40

練習室2
(ﾘﾊｰｻﾙ室2)

ヨガ教室
お手軽ヨガでリフレッシュしませんか？
はじめての方大歓迎！！

ハナヨガサークル
✉babakumi.hanayoga55@au.com（花輪 久美子）
【参加料】￥500/１クラス 70分
※予約制

1/8(火)
2/12(火)

26(火)

(受付13:30)
14:00∼

16:00
会議室1 大人の数楽教室

中学までの算数・数学を見直し、数の楽しさ（数楽）を味わおう。

元横浜市内中学校数学科教諭
シミセンの数楽教室 清水 章
☎090-8103-1988（清水 章）
✉as43z@tbz.t-com.ne.jp
�https://www.suuraku2015.com/
【参加料】￥800

1/10(木)

①10:30∼
12:00

②13:30∼
15:00

会議室3

フラワーアレンジメント
生花、プリザーブド、ハーバリウム等
見学、体験レッスン受付中
入会の方お道具無料

フラワーサークル アンジュ
☎080-1120-6296（池田 美幸）
※事前申込制

1/17(木) 会議室2

1/25(金)
2/1(金) 和室

2/7(木) 会議室2

2/15(金) 和室

2/21(木) 会議室2

1/10(木)
17(木)
24(木)

2/7(木)
21(木)

①13:00∼
15:00

②15:10∼
16:50 練習室1

(ﾘﾊｰｻﾙ室1)

大人のフラダンス
楽しく本格フラ♪体験レッスン受付中
土曜日は基本ステップ
木曜日はハワイアンラブソング
①は40才代の方向け ②は50才代以上の方向け

ウルヴェヒ
☎090-2866-6440（竹田 美穂）
✉kauluwehionapuaui@gmail.com
�https://kauluwehionapuaui.com
【参加料】￥500
※事前申込制2/23(土) 17:30∼19:30

1/10(木)

(受付17:30)
17:30∼

19:00

会議室3

詩吟体験募集
詩吟で元気に
腹式呼吸で健康
詩歌で故きを温ねて、新しきを知る。

公益社団法人 日本詩吟岳院
瀬谷吟詠会
☎045-302-3323（芝口 岳声）
※事前申込制

1/17(木) 会議室1
1/24(木)
2/7(木)
14(木)

会議室３

2/21(木) 会議室1

2/28(木) 会議室3

1/13(日)
2/11(月祝)

10:00∼
17:00 会議室3

親ごころ結婚相談会
身元確かな方との安心な出会い、お見合いは結婚への近道です。
個別相談なので、お時間のご予約をお願いします。

瀬谷の結婚相談室 TWINベル横浜
☎045-442-3328（鈴木 弘子）
�http://twinbell-yokohama.com
※相談も無料
※予約制

1/17(木)

①9:30∼
10:30

②10:45∼
11:45

練習室1
(ﾘﾊｰｻﾙ室1)

やさしいヨガ
アロマの香りに包まれながら、心地良く動いていきましょう。

Easy yoga –Mai room-
☎080-1095-2710（松ヶ迫）
✉mairoom.yoga@gmail.com
【参加料】￥900

1/18(金)
23(水)
30(水)

2/8(金)
13(水)
19(火)
27(水)

(受付 9:50)
10:00∼

11:50

練習室1
(ﾘﾊｰｻﾙ室1)

ボディコンディショニング
日時計ストレッチ
ヨガをベースにバレエやダンスの動きを取り入れたエクササイズです。

DOLPHIN LAGOON DANCE ART
✉skgc_d_taka_yu_taku@icloud.com（関口）
【参加料】￥400

1/26(土)
(受付13:30)
14:00∼

16:00
会議室1,2

多言語自然習得セミナー
赤ちゃんとことばの不思議。
人間の赤ちゃんは生まれた環境で話されていることばは話せるようになります。
それは１つでもたくさんでも。
そして大人も。

言語交流研究所・ヒッポファミリクラブ（瀬谷）
☎045-864-8547（福田 加代子）
✉kyara@y3.dion.ne.jp（Eメール）
✉kyarafukuda@gmail.com
�https://www.lexhippo.gr.jp/
※事前申込制 ※ベビーシッター有

2/11(月祝)
21(木)

9:45∼
11:45 和室

手形アートワークショップ
（講師：petapeta-art®アドバイザー）
すぐに大きくなってしまう子どもの「今」を
かわいく手形で残しましょう。
2/11 5組/￥1,300/内容：バレンタイン手形アート
2/21 6組/￥800/内容：ひなまつり工作

palette –kids arts&crafts-
☎050-7116-7331（nobu）
✉palette.kidscrafts@gmail.com
�https://palette-kidscrafts.amebaownd.com
※事前申込制
※詳細はHPにてご案内

2
(土)

開場 12:00

チャリティー演奏会
瀬谷高校と南瀬谷中学校吹奏楽部による演奏会。
来場者からチャリティーを募り社会福祉に寄託。

公益社団法人 保土ケ谷法人会
☎045-332-4360
�http://hodogayahojinkai.or.jp/
※事前申込制

開演 13:00

終演 15:30

3
(日)

開場 9:30

31年度 吟詠コンクール横浜大会 横浜市吟剣詩舞道連盟
☎045-301-2299（室橋）開演 10:00

終演 16:30

5
(火) 開場 9:00

税理士による無料申告相談

∼申告書を作成できます∼
保土ケ谷税務署 個人課税第1部門
☎045-331-1281（代）

6
(水)

開演 9:30

7
(木)

終演 15:30

10
(日)

開場 13:00 ヨコハマ旭ウインドアンサンブル
第32回定期演奏会
プログラム：アルルの女 第二組曲(G.ビゼー)、わらべうたつづり、川の流れのように ほか
テーマ「ニッポン！チャ チャ チャ☆」

ヨコハマ旭ウインドアンサンブル
☎090-4677-7771（國吉(クニヨシ)）
�http://asahi-wind.net/

開演 13:30

終演 15:30

11
(月祝)

開場 14:00

日本共産党演説会
日本共産党の2019年の統一地方選と参議院選挙の公約をわかりやすく語ります。

日本共産党瀬谷区委員会開演 14:30

終演 16:00

12
(火)

開場 10:00 障がいがある子の「親なきあと」を考える
∼「親あるあいだ」の準備∼
障がいがある子のいる家族の共通課題である「親なきあと」に向けて、知っておきたい将来への
備えについて学べ、「親あるあいだ」にできることを考えるきっかけになれるように企画された
公開講座。

社会福祉法人瀬谷はーと・ほか協力4機関
☎045-442-6592（川名）
※事前申し込み不要。当日お越しください。

開演 10:30

終演 13:00

15
(金)

開場 12:00
昼ドキイベント・せや
女声コーラス（出演：コール・ヴィヴァーチェ）
早春賦、聖⺟たちのララバイほか
2階 ホワイエで開催！

瀬谷区⺠活動センター（瀬谷区役所地域振興課）
☎045-369-7081
✉se-kukatsu@city.yokohama.jp
�http://www.city.yokohama.lg.jp/seya/kukatsu/

開演 12:20

終演 12:50

16
(土)

開場 13:30
瀬谷区認知症講演会
「知ると知らぬじゃ大違い!!∼認知症の備え∼」
認知症について寸劇とミニ講座でわかりやすくお伝えします。
歌って笑って脳活しよう！

瀬谷区認知症医療連携検討会
☎045-367-5716
（瀬谷区役所高齢・障害支援課 高齢者支援担当）
✉se-korei@city.yokohama.jp
�http://www.city.yokohama.lg.jp/seya/fukuho/

開演 14:00

終演 16:00

17
(日)

開場 12:00 瀬谷区制50周年記念イベント
輝く！せや！ひと！フェスタ
太鼓演奏。ダンスや楽器演奏の発表。
作品展⺬やクラフト体験。
区⺠100人ハレルヤコーラスなど。

瀬谷区⺠活動センター（瀬谷区役所地域振興課）
☎045-369-7081
✉se-kukatsu@city.yokohama.jp
�http://www.city.yokohama.lg.jp/seya/kukatsu/

開演 13:00

終演 16:00

24
(日)

開場 10:00

第43回 福祉チャリティー春のおどり 瀬谷区⺠踊協会
☎045-303-3201（竹川 かほる）開演 10:30

終演 16:30

2月 講堂イベント 1・2月 その他イベント 横浜市瀬谷公会堂
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