
12/4(火)
11(火)
18(火)

1/8(火)
23(水)
30(水)

①9:10∼
10:20

②10:30∼
11:40

練習室2
(ﾘﾊｰｻﾙ室2)

ヨガ教室
お手軽ヨガでリフレッシュしませんか？
はじめての方大歓迎！！

ハナヨガサークル
✉babakumi.hanayoga55@au.com（花輪 久美子）
【参加料】￥500/１クラス 70分
※予約制

12/8(土)
16(日)

15:00∼
19:00

会議室1,2

くもん書写教室
ペン習字、かきかた、毛筆、筆ペン
大人から子供まで、見学受付中
3月、5月、9月、11月、無料体験受付
※事前申込制

公文書写 磯貝 淸子
☎090-6104-5998（磯貝 淸子）

12/21(金) 会議室3

1/6(日)
13(日)
18(金)
25(金)

会議室1,2

12/8(土)
(受付13:45)
14:00∼

16:00

練習室1
(ﾘﾊｰｻﾙ室1)

スッキリ目覚めるカラダを作る
簡単ストレッチレッスン
翌朝の目覚めがよくなるおやすみ前の
枕を使ったストレッチをお伝えします。

カラダ改善サロン パルファン
☎080-2345-8506（橋本）
✉larme.de.parfum.s.m@gmail.com
�https://ameblo.jp/larme-de-parfum-s-m
【参加料】￥500
※事前申込制

12/9(日)
(受付 9:30)
10:00∼

11:30
和室

肩こり・腰痛・膝痛
カイロプラクティック体験会
ご自分でやれる簡単な運動療法
個別による施術

日本成人病予防協会 日本カイロプラクティック連合会
☎045-442-5993
✉ishibashi.1484.930.1130@docomo.ne.jp
【参加料】￥500
※事前申込制

12/11(火)
1/8(火)

14:00∼
16:00 会議室1 数楽教室

中学校までの算数・数学を見直し、数の楽しさ（数楽）を味わいましょう。

シミセンの数楽教室 清水 章
元横浜市立中学校数学科教諭
☎090-8103-1988（清水 章）
✉as43z@tbz.t-com.ne.jp
�https://www.suuraku2015.com/
【参加料】￥800

12/12(水)

①9:30∼
10:30

②10:45∼
11:45

練習室1
(ﾘﾊｰｻﾙ室1)

やさしいヨガ
アロマの香りに包まれながら、心地良く動いていきましょう。

Easy yoga –Mai room-
☎080-1095-2710（松ヶ迫）
✉mairoom.yoga@gmail.com
【参加料】￥900

12/13(木)

①10:30∼
12:00

②13:30∼
15:00

会議室3

フラワーアレンジメント
生花、プリザーブド、ハーバリウム等
見学、体験レッスン受付中
入会の方お道具無料

フラワーサークル アンジュ
☎080-1120-6296（池田 美幸）
※事前申込制

12/27(木) 会議室1

1/10(木) 会議室3

1/17(木) 会議室2

1/25(金) 和室

12/13(木)
21(金)

1/18(金)
23(水)
30(水)

(受付 9:50)
10:00∼

11:50

練習室1
(ﾘﾊｰｻﾙ室1)

ボディコンディショニング
日時計ストレッチ
ヨガをベースにバレエやダンスの動きを取り入れたエクササイズです。

DOLPHIN LAGOON DANCE ART
✉skgc_d_taka_yu_taku@icloud.com（関口）
【参加料】￥400

12/13(木)
20(木)

1/10(木) (受付17:30)
17:30∼

19:00

会議室3 詩吟体験募集
詩吟で元気に
腹式呼吸で健康
詩歌で故きを温ねて、新しきを知る。

公益社団法人 日本詩吟岳院
瀬谷吟詠会
☎045-302-3323（芝口 岳声）
※事前申込制1/17(木) 会議室1

1/24(木) 会議室３

12/16(日)
1/13(日)

10:00∼
17:00 会議室3

親ごころ結婚相談会
身元確かな方との安心な出会い、お見合いは結婚への近道です。
個別相談なので、お時間のご予約をお願いします。

瀬谷の結婚相談室 TWINベル横浜
☎045-442-3328（鈴木 弘子）
�http://twinbell-yokohama.com
※相談も無料 ※予約制

12/18(火)
19(水)

9:15∼
16:45 会議室3 切手貴金属等の無料査定 インゴットイースト

☎090-3953-5151（窪田）

12/22(土) 17:30∼
19:30

練習室1
(ﾘﾊｰｻﾙ室1)

大人のフラダンス
楽しく本格フラ♪体験レッスン受付中
12/22は基本ステップ
12/27,1/10,1/17,1/24はハワイアンラブソング

ウルヴェヒ
☎090-2866-6440（竹田 美穂）
✉kauluwehionapuaui@gmail.com
�https://kauluwehionapuaui.com
【参加料】￥500
※事前申込制

12/27(木)
1/10(木)

17(木)
24(木)

13:00∼
15:00

1/8(火)
15(火)

①10:30∼
11:30

②13:30∼
14:30

会議室2
(1/15②は
会議室3)

無料スマホ教室 当日参加OK
10:30-11:30 スマホ基本操作
13:30-14:30 スマホカメラ基本操作

ドコモショップ
☎080-1274-2953（増田）

1/26(土)
(受付13:30)
14:00∼

16:00
会議室1,2

多言語自然習得セミナー
赤ちゃんとことばの不思議。
人間の赤ちゃんは生まれた環境で話されていることばは話せるようになります。
それは１つでもたくさんでも。
そして大人も。

言語交流研究所・ヒッポファミリクラブ（瀬谷）
☎045-864-8547（福田 加代子）
✉kyara@y3.dion.ne.jp（Eメール）
✉kyarafukuda@gmail.com
�https://www.lexhippo.gr.jp/
※事前申込制 ※ベビーシッター有

5
(土)

開場 9:30

平成31年 瀬谷区消防出初式
式典・演奏 消防総合訓練

瀬谷区消防出初式実行委員会 瀬谷消防署 瀬谷消防団
☎045-362-0119（堀田・森）開演 9:45

終演 11:30

9
(水)

開場 12:30

よこはまシニアボランティアポイント登録研修会
事業の趣旨、事業内容等に関する説明会

横浜市健康福祉局介護保険課
☎045-671-0296（よこはまシニアボランティアポイント事務局）
※事前申込制

開演 13:00

終演 16:00

12
(土)

開場 13:30 横浜清風高等学校吹奏楽部＆ムズィークコレーゲ横浜
ニューイヤーコンサート
平成最後のニューイヤーコンサート
新春にふさわしい曲、ご用意してます♪
あとは来てのお楽しみ！

横浜清風高等学校吹奏楽部
☎045-731-4361（二村・浅野・杉原）
✉nimura@y-seifu.ac.jp

開演 14:00

終演 16:15

16
(水)

開場 13:00
区制50周年記念イベント 避難訓練コンサート
実際のコンサート中に避難訓練を行います。
訓練終了後は、創設60周年を迎える
横浜市消防音楽隊の演奏をお楽しみください！

瀬谷公会堂・瀬谷区役所
☎045-367-5693（瀬谷区役所地域振興課）
✉se-chishin@city.yokohama.jp
�http://www.city.yokohama.lg.jp/seya/annai/tiiki/hinankunren.html
※事前申込制

開演 13:30

終演 15:00

18
(金)

開場 12:00 昼ドキイベント・せや
ハーモニカ演奏 ∼合奏と独奏で懐かしいメロディーを演奏します∼
（出演：瀬谷ハーモニカクラブ）
2階 ホワイエで開催！

瀬谷区⺠活動センター（瀬谷区役所地域振興課）
☎045-369-7081
✉se-kukatsu@city.yokohama.jp
�http://www.city.yokohama.lg.jp/seya/kukatsu/

開演 12:20

終演 12:50

26
(土)

開場 13:00 ヨコハマ・フロイント・ブラーゼン
第12回睦月演奏会
曲目は、アルセナール、ケルト⺠謡による組曲、
吹奏楽のための綺想曲「じゅげむ」他。
指揮者 石田雅也。司会者 柳家小せん。

ヨコハマ・フロイント・ブラーゼン
☎090-9857-0116（石川 英直）
✉yokohamafreundblasen@yahoo.co.jp
�http://music.geocities.jp/yokohamafreundblasen/top.html

開演 13:30

終演 15:30

27
(日)

開場 18:00
Mouton Live
∼サックス四重奏で聴く、星座のコンサート∼
瀬谷が生んだサックス世界王者、松下洋の参加する
オシャレなサックスによるコンサート。

千野 哲太
✉tetta_sax_kosoio@icloud.com
�https://mobile.twitter.com/moutonsax
【入場料】￥2,000

開演 18:30

終演 20:30

1月 講堂イベント 12・1月 その他イベント 横浜市瀬谷公会堂

☎=電話番号 �=FAX番号 ✉=メールアドレス �=ホームページURL＝入場料・参加料無料無 ＝入場料・参加料有料有 申 ＝事前申込制

※平成30年11月26日現在

新しくフロアスタンドスクリーンが導入されました！

組み立ても簡単で、持ち運び可能なコンパクトなスクリーンです。

会議室でのご利用や、講堂で筆記通訳用としてご利用いただけます。

スクリーンサイズ 約100インチ（縦1m62cm ×横2m31cm）

スクリーンは貸し出し無料です。

※プロジェクターをご利用の際は「映像装置」利用料が発生いたします。（￥2,000／1区分）
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