
10/2(火) 13:00∼
17:00

会議室3
（au）スマートフォン教室
・スマートフォン購入検討の方向け☆
・実機を使った操作案内

auショップ三ツ境（担当 森田）
☎0800-700-0937（森田）
※事前申込制10/17(水) 9:00∼

12:00

10/4(木)
18(木)

①10:30∼
12:00

②13:30∼
15:00

会議室2

フラワーアレンジメント
生花、プリザーブド、ハーバリウム等
見学、体験レッスン受付中
入会の方お道具無料

フラワーサークル アンジュ
☎080-1120-6296（池田 美幸）
※事前申込制

10/25(木) 会議室3

11/1(木) 会議室1

11/8(木) 会議室2

11/15(木)
29(木) 会議室1

10/4(木)
11(木)
18(木)
25(木)

11/1(木)
8(木)

15(木)
22(木)
29(木)

(受付17:30)
17:30∼

19:00
会議室3

詩吟体験募集
詩吟で元気に
腹式呼吸で健康
詩歌で故きを温ねて、新しきを知る。

公益社団法人 日本詩吟岳院
瀬谷吟詠会
☎045-302-3323（芝口 岳声）
※事前申込制

10/5(金)

15:00∼
19:00

会議室1

くもん書写教室
ペン習字、かきかた、毛筆、筆ペン
大人から子供まで、見学受付中
3月、5月、9月、11月、無料体験受付
※事前申込制

公文書写 磯貝 淸子
☎090-6104-5998（磯貝 淸子）

10/12(金) 会議室2

10/19(金)
26(金)

11/4(日)
11(日)

会議室1,2

11/25(日) 練習室1,2
(ﾘﾊｰｻﾙ室1,2)

11/30(金) 会議室1,2
(17:30∼会議室3)

10/8(月祝)
27(土)

9:30∼
16:00 会議室3

相続・遺言の無料相談会
相続、遺言に関する皆様の疑問に
無料にてお答え致します。

相続・遺言横浜市⺠無料相談会
☎045-844-7335（小林 誠）
※事前申込制

10/9(火)
23(火)
30(火)

11/6(火)
13(火)
20(火)

①9:10∼
10:20

②10:30∼
11:40

練習室2
(ﾘﾊｰｻﾙ室2)

ヨガ教室
お手軽ヨガでリフレッシュしませんか？
はじめての方大歓迎！！

ハナヨガサークル
✉babakumi.hanayoga55@au.com（花輪 久美子）
【参加料】￥500/１クラス 70分
※予約制

10/10(水)
19(金)
24(水)

11/7(水)
12(月)
21(水)

(受付 9:50)
10:00∼

11:50

練習室1
(ﾘﾊｰｻﾙ室1)

ボディコンディショニング
日時計ストレッチ
ヨガをベースにバレエやダンスの動きを取り入れたエクササイズです。

DOLPHIN LAGOON DANCE ART
✉skgc_d_taka_yu_taku@icloud.com（関口）
【参加料】￥400

10/21(日)
11/4(日)

10:00∼
17:00 会議室3

親ごころ結婚相談会
身元確かな方との安心な出会い、お見合いは結婚への近道です。
個別相談なので、お時間のご予約をお願いします。

瀬谷の結婚相談室 TWINベル横浜
☎045-442-3328（鈴木 弘子）
�http://twinbell-yokohama.com
※相談も無料
※予約制

11/9(金)

①10:00∼
11:30

②13:30∼
15:00

会議室1
無料スマホ教室 ∼誰でも参加OK∼
①10:00∼11:30 スマホの基本講座
②13:30∼15:00 スマホカメラ、アプリのダウンロード講座

スマホ教室担当の高橋
☎080-1274-2953（増田）
※当日参加もOK！

11/11(日)
(受付 9:40)
10:00∼

12:00
会議室1,2 瀬谷区の埋もれた歴史とまちの事はじめ

第3回講座「瀬谷における学校と鉄道の始まり」

横浜・瀬谷地図くらぶ
☎090-3814-2007（田中 常義）
✉tt1110@jcom.home.ne.jp
【参加料】￥200
※先着順20名

11/13(火)
(受付 9:45)
10:00∼

12:00
会議室1,2

スクラップブッキングで
クリスマスフォトフレーム作り
今流行っている「スクラップブッキング」で
クリスマスのフォトフレームを作ります。
可愛い家型BOXの中に写真を収納できる様に
なっています。

(株)横浜ベイ・ライフサービス
（保険診療所三ツ境店）
☎045-442-4682（福地）
✉f.fukuchi@hoken119.co.jp
�http://www.hoken119.co.jp
【材料費】￥500
※事前申込制

11/13(火)
(受付13:30)
13:30∼

14:30
会議室1,2

楽しい⺠踊体験
心と体をリフレッシュしましょう。
『東京五輪音頭 -2020-』を踊りましょう。

瀬谷区⺠踊協会
☎045-303-3201（竹川）

11/25(日)
(受付18:00)
18:30∼

19:30
会議室1

「安心 外壁塗装工事」
瀬谷市⺠講座
失敗しない為に、
外壁塗装をする前に必ず知ってもらいたい
市⺠講座。

外壁塗装専門店 (株)ダイレクトハウス
☎0120-258-546
✉info@direct-house.jp
�https://www.dhouse-bp.jp

3
(土祝)

開場 13:00 YWHコンサート2018
（吹奏楽コンサート）
私たち横浜ウインドハーモニーは「みんなで音楽を楽しもう！」
という想いを大切に日々活動しているアマチュア吹奏楽団です。
今回の演奏会のテーマは「YWH映画音楽祭」です。慣れ親しんだ
数々の名曲と共にお客様と一緒に音楽を楽しめればと思います。

横浜ウインドハーモニー
☎080-6587-6025
✉yokohama_wind_harmony@yahoo.co.jp
�https://ywh2000.jimdo.com

開演 13:30

終演 15:30

11
(日)

開場 12:00
輝セッション in 瀬谷公会堂
「人生は重ねただけの価値がある」
デイサービスご利用のお客様が、特技、趣味を披露して頂きます。
経験されたお話もしてくださいます。

社会福祉法人 合掌苑 デイサービス輝の杜
☎045-920-0767（岩﨑 茂）
✉siwasaki@gsen.or.jp
�http://www.gsen.or.jp
※当日入場可
※写真撮影等不可

開演 13:00

終演 16:00

16
(金)

開場 12:00 昼ドキイベント・せや
フルート演奏
（出演：フルートアンサンブルYSFE）
∼美しい和音の響きをお楽しみください∼
2階ホワイエで開催！

瀬谷区⺠活動センター（瀬谷区役所地域振興課）
☎045-369-7081
✉se-kukatsu@city.yokohama.jp
�http://www.city.yokohama.lg.jp/seya/kukatsu/

開演 12:20

終演 12:50

17
(土)

開場 12:30

瀬谷区地域福祉保健計画推進シンポジウム
『健康・⻑寿をめざす地域づくり』
をテーマに講演や地区の取組発表を行います。

瀬谷区役所・瀬谷区社会福祉協議会・区内地域ケアプラザ
☎045-367-5743（松浦 由希子）開演 13:30

終演 16:00

18
(日)

開場 12:30 第18回 瀬谷区ジュニアコンサート
毎年秋に瀬谷区役所との共催で開催される小・中・高校生
によるコンサートで、演奏者一人一人に講師の先生方から
講評をいただき、更に優秀な演奏者にはトロフィー・賞状
が授与されます。

瀬谷区ジュニアコンサート実行委員会
☎045-303-0456（office遊音企画内）
�https://ktmhp.com/hp/junicon/

「瀬谷区ジュニアコンサート」で検索
※要入場チケット（当日受付でも受け取り可）
※4才未満入場不可
※花束等持込禁止
※録画、録音、撮影禁止

開演 13:00

終演 18:00

23
(金祝)

開場 9:30

秋の舞踊の集い 舞踊愛好会
☎045-303-5182（石井 靖子）開演 10:00

終演 16:30

24
(土)

開場 14:00 横濱J&Bオーケストラ
第24回 定期コンサート
ジャズのスタンダードから
ラテンやオリジナルアレンジまで。
素敵なひとときを。

横濱J&Bオーケストラ
☎090-8437-9367（石橋）
✉yokohamajb@gmail.com
�http://yjb.rdy.jp/p/index.html
【入場料】前売券￥850 当日券￥980
※指定席

開演 14:30

終演 17:00

25
(日)

開場 9:30

災害地復興及び子育て支援のチャリティー
カラオケ歌と踊り等の発表会

カラオケメイトリリーフ
☎045-302-1658（内藤 桂二郎）開演 10:00

終演 16:30

26
(月)

開場 9:30

第21回 カサブランカ歌謡祭
カラオケ発表会

カサブランカ開演 10:00

終演 16:30

28
(水)

開場 13:00
『秋！講演会に出かけよう』（友愛研修会）
「∼人とつながり脳を育てる∼ 楽しく介護・認知症予防」
「仕分サポートサービス」
どなたでも参加可

瀬谷区シニアクラブ連合会
☎045-303-2845開演 13:30

終演 15:30

30
(金)

開場 9:30

第30回 カラオケ．舞踊合同発表会
歌と踊りの会

カラオケ・舞踊親睦会開演 9:50

終演 16:30

11月 講堂イベント 10・11月 その他イベント

☎=電話番号 �=FAX番号 ✉=メールアドレス �=ホームページURL＝入場料・参加料無料無 ＝入場料・参加料有料有 申 ＝事前申込制
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